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A CA foURA vive 
zn AAORAVÍA! 

A capoeira nos leva por caminhos que nem sequer imaginamos e foi assim que 
Já se váo mais que 9 anos desde que cheguei a Medellín pela primeira vez e 
conheci ali o Bairro de Morovia. 

Vi a capoeira crescer aqui como deve ser, ajudando as pessoas a se sentirem 
melhores, fortalecer os vínculos de familia, foi no Centro de Desarrolho Cultural 
de Moravia que vi o quanto Brasil e Colombia sao parecidos em seus costumes. 
Seu povo sofrido pela desigualdade social presente nos dois países. 

Mas a alegría, a dedicagáo das pessoas envolvidas neste projeto superam cada 
dificuldade, pessoas como Lina Tobon - Cafeína na capoeira e tantos outros 
capoeiristas que amam esta arte, dedicados a entender, praticar e estudar a 
capoeira me trazem a certeza de que vale a pena continuar. 

Depois de visitar muitos países na Europa, USAe América Latina e central posso 
afirmar que a capoeira esta em bergo espléndido em terreno fértil e poderá ajudar 
muitas pessoas a se encontrarem na vida e na busca de sua felicidade através da 
arte e da cultura. 

Á cada ano nos surpreende a grandeza do projeto seja na capoeira seja 
na BATULATA, seja ñas encenagoes ou no amor dedicado a estes 
jovens e adolescentes. 

Só pego a Deus que de forgas e béngáos para nesta térra o berimbau 
nunca pare de tocar o coragáo das pessoas, sejam cidadáos e 
dirigentes do país para que tenhamos todos urna vida melhor a cada 

Axé parce, axé ao povo paisa. A 


Mestre Ray Fundador y director del Grupo 
Internacional Oficina da Capoeira desde 1996. 


A ca*o e/f>A 
e* AAoRAV'a! 

La Capoeira nos lleva por caminos que no nos imaginamos y así i 

llevamos casi 9 años desde que llegué a Medellín por primera vez y ' 

conocí el barrio Moravia. 

Vi la Capoeira crecer aquí como debe ser, ayudando a las personas para que 
se sientan mejor, fortaleciendo los vínculos de familia, fue en el Centro de 
Desarrollo Cultural de Moravia que vi cuanto se parecen Brasil y Colombia en 
sus costumbres. Un pueblo que sufre por la desigualdad social presenten en 
los dos países. 

Pero la alegría y la dedicación de las personas envueltas en este proyecto 
superan cada dificultad, personas como Lina Tobón (Cafeína) y tantos otros 
capoeiristas que aman esta arte, dedicados a entender, practicar y estudiar la 
Capoeira me dan la certeza de que vale la pena continuar. 

Después de visitar muchos países en Europa, Estados Unidos, América Latina t 
y Central puedo afirmar que la Capoeira está en su esplendor, en terreno fértil 
y podrá ayudar a muchas personas para que se encuentren en la vida y en la 
búsqueda de su felicidad a través del arte y la cultura. 

Cada año nos sorprende la grandeza del proyecto sea de Capoeira o la Batulata, 
sea en los escenarios o en el amor dedicado a estos jóvenes y adolescentes. 

Sólo le pido a Dios que de fuerzas y bendiciones para que en esta tierra el 
berimbao nunca pare de sonar en el corazón de las personas, que sean 
buenos ciudadanos y dirigentes del país, para que todos 
tengamos una mejor vida cada día. 

Axé parce, axé al pueblo paisa. f r\ 



Mestre Ray Fundador y director del Grupo 
Internacional Oficina da Capoeira desde 1996. 




















•EL IMClo pe LA 

■H/^or/a 


“Todos los seres humanok 
provenimos de África y fue la raza 
negra la que dio origen 
a todos los tipos raciales piue hoy 
conocemos” (Velásquez, 2003) 


Se ha dicho que la humanidad nació en África, continente 
que ha sido un tema constante entre filósofos, científicos, 
pensadores y hombres dé poder; sus magníficos ecosistemas 
sobrepasan los límites dq la ciencia y sus rituales suscitan 
vitalidad, nostalgia extrenjia y toda conexión divina con la 
madre naturaleza. Aún después de años de expedición, de 
explotación y de inmoralidad con este no tan pequeño 
pedazo de tierra, no se há podido olvidar todo lo que su 
pueblo sufrió y continúa qufriendo. 


AFR/CA 
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£L l¿lQlo pe la 

fl/^oR/A 



Esta historia tiene matices dulces y ácidos, tal vez algunos no 
sean fáciles de digerir, pero, sin querer asustar, solo se busca 
hacer una metáfora de la realidad, para contar la historia 
propia en otra piel, en otro tiempo y con otros nombres, con la 
esperanza de generar reflexión y que cada uno pueda ver el 
reflejo cercano de lo que es hoy. 


Esta ruta de viaje cuenta la travesía de una lucha que duró más 
de cuatro siglos y que se transformó en la manifestación cultural 
más importante en Suramérica: la Capoeira, declarada 
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO 
en el año 2014. 



















C>e ÁFR/CA *ARA 

A^R/CA 

Los navios negreros o negreiros, tumbas flotantes, celdas trasatlánticas, 
trasportaron más de 400 esclavos (Peláez, 2007). Los esclavistas no 
veían más que mercancía y objetos en estos seres que sabían caminar 
con las estrellas, curar con las plantas y tenían la destreza de liderar, 
organizar y construir imperios; nada podía con la ambición del Nuevo 
Mundo por los regalos de la tierra. Los esclavos bajaron de esos barcos 
con mucho más que su propio cuerpo, ellos traían para esta tierra y sus 
habitantes la conexión con el legado ancestral, la fuerza, la memoria, la 
música y, entre muchas otras cosas, la Capoeira. 



ÁFR/CA ^ARA 

A^R/CA 


Con la influencia de losE 
se originó en Brasil la 
de resistencia. Ellos creai 
de gestos y movimientos d^l 
opresores. El cuerpo como su dTTTca arma y al 
su propia identidad; piernas al aire, gestos de animi 
cantos repetitivos, códigos y rituales, miradas sintoniza^ 
equilibrio en el desequilibrio, reflejos, escapes acrobj * 
explosivos, entradas y salidas con movimientos en arl 
todos estos gestos corporales son las particularidades' 
principales de una lucha disfrazada en danza 
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Los africanos tuvieron gran afinidad con la música 
y este es el legado que dejaron en Brasil. Este 
instrumento fue nombrado por investigadores y 
cronistas de la época, lo mencionaban como un 
elemento de diversión que tenían los esclavos en 
su tiempo libre, pero en Capoeira es conocido 
como el Maestro, el que guía; de acuerdo al ritmo 
que lleve, los jugadores de Capoeira juegan 
rápido o lento. La magia en sus sonidos se da por 
la destreza de sus tocadores. 

“Mi instrumento favorito es el berimbao, por la 
dificultad que lleva tocarlo, porque es un reto 
personal muy grande tocar el berimbao” Diego 
(Cantador)*, 27 años. Participante del proceso con 
jóvenes y adultos. 

* En la época en que la Capoeira era prohibida, los 
capoeiristas debían esconder su verdadera identidad para 
no ser llevados a prisión y recibir castigos por realizar una 
actividad de resistencia política. 

Ahora, el capoeirista recibe un nombre nuevo en 
Capoeira o apelido, que en portugués significa 
sobrenombre, como símbolo de memoria e identidad 
dentro del arte; es dado por el Maestro o el profesor y 
pretende, metafóricamente, visibilizar potencialidades 
y características que tiene el capoeirista, utiliza 
nombres de animales, de guerreros antiguos que 
lucharon por la esclavitud, entre otros que ayuden a 
continuar con la herencia ancestral de la Capoeira. 





















A?A8AC>ue 


Desde África no solo llegó el berimbao, la 
percusión se da por los tambores más 
conocidos como atabaques, con sus ritmos 
entablan una comunicación con los dioses. 
El atabaque también mantiene el ritmo 
dado por el berimbao. Posiblemente haya 
sido el primer instrumento en ser parte de 
las ruedas de la Capoeira. 


“Me gusta tocar el atabaque, por afinidad 
con la percusión, me parece que es un 
instrumento que ayuda a resaltar el 
sonido de los demás.” 

Diana (Osa), 26 años. Participante 
del proceso con jóvenes y adultos. 


LoX Ju6AD0ReX 


Para describir la experiencia del proceso generado 
en el Centro de Desarrollo Cultural de Moravia 
(Medellín) con el taller de Capoeira, es necesario 
pasar por el plano de lo corporal. Hablar sobre la 
experiencia o los acontecimientos de una práctica 
corporal como la Capoeira, permite hablar también 
desde lo que sensibiliza y toca a los jugadores, 
desde la historia y la memoria en los orígenes de 
este arte, en el legado cultural que rodea esta 

del 


Cada jugador de Capoeira llega al 
juego de la vida, enmarcado en 
un círculo o la rueda, ahí donde 
todos son parte de algo, donde 
todos están en igualdad de 
condiciones. Dentro del círculo 
está permitido ser, expresar y 
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La Capoeira entonces, pretende ser un camino 
más para el encuentro con sí mismo, es un 
lugar lleno de rituales, de códigos gestuales 
creados y reinventados por los jugadores, un 
mundo dentro del mundo, en el que los 
jugadores se desconectan de sus realidades 

7'> \ \ \ 

para crear otras, que al final sigue reflejando lo 
que son y cómo habitan el mundo. 


La propuesta de intervención busca 
en el juego de la Capoeira una 
estrategia que no pretenda formar 
solo en contenido, sino en 
experiencias y en el desarrollo del 
individuo desde sus capacidades 
físicas, artísticas y sociales. Todos 
los intereses apuntan a la 
intervención desde la pedagogía y a 
entender la Capoeira como un 
articulador para enseñar, aprender y 
brindar elementos a través del juego 
y el arte, como una manifestación 
clara ante las problemáticas 
sociales tan complejas y arraigadas 
de nuestro entorno. 


Esta propuesta de intervención, 
diseñada dentro de una ruta 
metodológica, busca en el juego un 
espacio donde los participantes se 
conozcan a sí mismos, se 
reconozcan como parte de una 
sociedad por ser sujetos de 
derechos, donde pueda compartir 
con otros, jugar, identificarse, sentir, 
opinar, participar y, sobretodo, donde 
aprendan haciendo, sintiendo y 
reflexionando. 




















IMA CoJa 

Que tíAcenof JUOA^DO 


“Para mí es... es todo, todo el universo, la 
tierra, el mar, el cielo, las estrellas, es todo; 
para mí es un arte que me alivia de un dolor 
de cabeza, olvido de mis problemas y me 
lleva a la total libertad y a una felicidad 
inmensa... Capoeira es lo mejor que ha 
pasado en mi vida.” 


U¿A CoÍA 

Que UACWof JU6A^Q0 


“La Capoeira es una danza acompañada 
de arte, baile y vida que motiva a todo 
niño a expresar lo que siente con su 
cuerpo. En especial a mi hija le ha 
ayudado a socializar, a ser más ágil, más 
alegre en su situación de discapacidad y 
le ha ayudado a ser más comprometida, 
más independiente, más coordinada, ha 
aprendido demasiado.” 


Natalie Carvajal, madre de Geraldine. 
Participante del proceso de niños y niñas. 























Cuando LA CA-PoeiRA 

LLAGÓ A la CA*A TopoT 



“La imaginación, como el lenguaje, produce 
realidad, la incrementa y la transforma” 
Jorge Lamosa. 


La Casa de Todos es habitada, 

por movimientos, juegos, historias, sonidos, 

diálogos, colores y berimbaos. 

Niños y jóvenes inquietos se reúnen a conocer de su historia, a 
reconocerse desde la apropiación de la expresividad de sus cuerpos. 

Siendo parte de una práctica que les muestra que la dedicación, el 
esfuerzo, la disciplina y el trabajo colectivo se ven reflejados en sus 
capacidades creativas. Permitiéndoles encontrar estrategias para ser 
líderes en pro de una sana convivencia. Donde el juego, la música y la 
historia les abren la posibilidad de atravesar fronteras y apropiarse de 

nuevos contextos. 


De ahí la importancia de generar en estos espacios 
culturales la posibilidad de fomentar la exploración de 
lenguajes artísticos, en este caso la Capoeira, que amplíen 
los imaginarios frente a la cultura y el arte. Para cultivar la 
practica ciudadana que construya mejores sociedades. 

Uniendo sinergias entre aliados que sueñan y trabajan bajo las palabras 
de aquellos que nos antecedieron y que en emisarios como Mestre Ray 
nos enseñan a crear y creer en cada uno de nosotros. 


Vanesa Acosta. 

Promotora de formación en el CDCM. 2012-2014. 



co^zar 

a JU6AR 


“Capoeira es una opción...de distracción, de 
utilización del tiempo libre, una opción diferente al 
conflicto, brinda la posibilidad a los niños y 
jóvenes de descubrirse, construir y desarrollar 
sus capacidades motrices, a la vez que tienen un 
acercamiento a la música y a otro idioma. 
Conocen historia a través de la música y la 
investigación que es motivada en cada encuentro 
con Capoeira. Conocer historias como la de la 
esclavitud les permite hacer esta práctica de 
resistencia con otro sentido, con libertad, con 
autonomía, aprenden a compartir con personas 
de diferentes edades. Desde la misma práctica 
se aprende autocontrol y una sana convivencia.” 
Maritza Londoño (Formiga), profesora de 
Capoeira 

"Entré a las clases porque me enamoraron de la 
Capoeira y me quedé porque es expresión y 
movimiento, se volvió un reto personal" 

Diana (Osa), 26 años. Participante del proceso 
con jóvenes y adultos. 


















La Capoeira en el CDCM está 
organizado en tres líneas 
temáticas, cada una brinda 
elementos para tratar los 
temas educativos, formativos 
y vivenciales. 


- Capoeira na mata, para niños y niñas. 

- Vadiando Capoeira, para jóvenes y adultos. 

- Oficina da Capoeira, grupo de proyección. 

Cada área tiene una reseña histórica y propuestas metodológicas, 
las cuales pueden usar el facilitador para el desarrollo de los 
encuentros de Capoeira, sin embargo, es importante resaltar que 
pueden ser modificadas, reinventadas y 
complementadas según las necesidades. 

Cada área tiene una reseña histórica y propuestas metodológicas, 
las cuales pueden usar el facilitador para el desarrollo de los 
encuentros de Capoeira, sin embargo, es imSin duda, las personas 
y el contexto donde se desarrolla el proceso desbordan esta 
experiencia, por eso la invitación es aprender jugando en cada 
encuentro y así comprender la magia de la Capoeira.portante 
resaltar que pueden ser modificadas, reinventadas y 
complementadas según las necesidades. 


Afl're Jue6A 


FRUToX pe LA TieRRA 


Los capoeiristas en Brasil tenían una conexión 
muy cercana con la naturaleza, conocían las 
formas para que la tierra les diera el regalo del 
alimento, sabían interpretar los sonidos del 
bosque y reconocer las señales de los cielos, 
tenían relaciones muy íntimas con los animales y 
de ellos aprendían a caminar por los senderos, 
que en algunos momentos eran la ruta de escape 
ante sus opresores. Con todo este saber inicia el 
taller infantil de Capoeira na mata, enmarcado en 
la relación natural y espontánea que envuelve los 
movimientos y la tradición de este arte. 

Los niños y niñas recrean momentos de la 
recolección de caña de azúcar y de café, 
comprenden las habilidades y destrezas de los 
animales a través de los movimientos básicos de 
la Capoeira, conectan las historias, el idioma y la 
filosofía de la Capoeira a través de su música y 
cantos tradicionales y reconocen todas estas 
formas por medio del juego, jogo. Los juegos 
callejeros o tradicionales son muy comunes para 
los pequeños que participan del taller, por eso 
son utilizados y adecuados a una historia o a los 
movimientos de la Capoeira. 


































Zumbí dos Palmares, creció con el padre 
Antonio Meló en Porto Calvo, Brasil, quien 
bautizó al niño con el nombre cristiano de 
Francisco Meló y lo acompañó en su proceso 
educativo, tratando de influenciarlo con la 
cultura católica. Pero a los 15 años el llamado 
de su pueblo natal, negro y esclavizado, tocó 
profundamente a Zumbí quien huyó hacia el 
Quilombo dos Palmares para unirse a la 
revolución en contra de la esclavitud, allí se 
convirtió en rey del Quilombo. 


Contar la historia de este libertador es una 
excusa para narrar como Zumbi, y muchos 
otros, han luchado a través del tiempo por la 
igualdad de los seres humanos. En Colombia 
tenemos la historia de Benkos Bioho, quien 
también luchó por la libertad de los esclavos 
en el Palenque de San Basilio en Bolívar. 
Mediante el juego se cuenta la lucha librada 
por ellos para conseguir la libertad de su 
gente. 


H/rtoR/A ^ara Ju6ar 

ZuNfi/ eL L/BCRtADOR 



¡A Ju6ar; 



La chucha cogida es un juego de calle tradicional donde 
uno de los participantes será quien corra a “coger” a los 
demás que quedarán paralizados hasta que otro 
participante los libere tocándolos. Las variaciones de 
este juego siempre están dadas de acuerdo a la 
creatividad de los participantes. 

La ruta metodológica para introducir la historia 
de la esclavitud con esta actividad, es: 


1. Contar la historia de Zumbi y su importancia en la 
liberación de los esclavos en Brasil. 

2. Hacer paralelo con Benkos Biho, líder colombiano 
que también luchó por la liberación de la esclavitud en 
Colombia. 

Estos personajes vivieron en quilombos y palenques, 
respectivamente, y hacen parte del legado abolicionista. 

3. Definir con los participantes un “captor” quien será el 
que capture a los demás participantes; quien sea 
capturado deberá quedarse de pie con las piernas 
abiertas y los brazos levantados. Para ser liberado otro 
compañero pasará entre sus piernas y gritará Zumbí o 
Benkos, solo de esta forma podrá continuar en el juego. 


























El taller Capoeira na mata tiene una duración de 6 meses, con 
una sesión semanal. Cada encuentro inicia con una reflexión de 
los temas de la clase anterior, buscando descubrir 
percepciones y sensaciones sobre lo trabajado, también se 
socializan las investigaciones realizadas en casa con la 
compañía de los padres. Luego, los niños y las niñas realizan 
ejercicios corporales que permiten la expresión y el 
reconocimiento de sí mismo, con actividades de imitación o 
libre exploración, con movimientos de animales, en los que se 
fundamentan muchos de los movimientos actuales de la 
Capoeira, y simulando movimientos de los oficios que hacían 
los esclavos; Además, con otros juegos lúdicos tradicionales, 
algunos modificados con el lenguaje de la Capoeira, como la 
historia de Zumbi el libertador, se trabajan dinámicas grupales 
que posibilitan el desarrollo del pensamiento creativo, el trabajo 
colectivo y la construcción de lazos de amistad. 


Durante el semestre también se desarrollan trabajos como 
elaboración de instrumentos musicales con material de 
reciclaje, taller de música donde los niños y niñas aprender a 
tocar los instrumentos autóctonos de la Capoeira, encuentro 
con los niños y niñas del Grupo de proyección, un picnic en el 
Jardín Botánico de la ciudad para tener un momento de 
reflexión con la naturaleza y compartir un alimento, una clase 
dirigida a los padres de familia impartida por los niños y niñas 
del taller y, para finalizar, una muestra artística a la comunidad. 



















“Desde su componente metodológico, que es el juego, les 
permite desarrollarse en distintas esferas de su ser a través del 
goce y el disfrute; a través de la poesía musical, asumen roles 
mentales y físicos acerca de la esclavitud, la lucha y la 
resistencia para generar reflexiones de respeto, compasión y 
amor por ellos mismos y los demás. En otras palabras podría 
decirse que la Capoeira es un medio que los instaura en el 
conocimiento de una cultura diferente, su folclor, costumbres y 
tradiciones, reforzando así el reconocimiento de nuestra propia 
cultura en su semejanza histórica.” 

Andrés Hincapié (Lince), profesor de Capoeira. 

“A mi hija la Capoeira le ha servido para ser menos tímida, 
más equilibrada, más alegre, más arriesgada.” 

Diana García, madre de Natasha, participante del 
proceso con niños 



La práctica de Capoeira 
está definida como un juego, jogo, 
no como una lucha, 
son juegos que cuestionan 
nuestras formas de actuar 
en situaciones cotidianas; en ese 
encuentro con el otro, los niños 
y niñas deben resolver las 
situaciones que se presenten. 


En el cierre del encuentro se socializan los temas trabajados 
en la situación real del juego de la Capoeira, lo sucedido en 
la rueda, dónde la espontaneidad del encuentro con el otro, 
le permitirá también cuestionar el propio aprendizaje y 
trabajar la autonomía en la respuesta corporal necesaria 
para resolver los conflictos que se encuentre, desarrollando 
una mirada y una comprensión más grande a partir de la 
experiencia corporal que se da en el jogo. 





















“...cuando los profes están enseñando un 
movimiento, uno les dice que si por favor lo 
puede volver a repetir, y él con mucho gusto 
se lo vuelve a repetir, la compañía con los 
compañeros, también ellos nos pueden 
recordar algún movimiento de esa clase.” 
Emanuelle (Macaquinho), 14 años. 
Participante del proceso de niños. 

33 er momento creo que la Capoeira 
le d^ la posibíUíiad a los niños de hacer uso 
-del tiempo libre, shveces los niños y jóvenes 
llegan a ser seducidoé^por el mundo de la 
ipoeira, otras veces níkCuando los niños y 

-Óyenes logran ser seduc^- - - 

^ibrir habilidades dp 
'la acroba^aflja- 
hiátoriaé- 
aavitud^ 
empieza a I] 
concepción de 
que vivimos, d& 
asistencia ante! % 

Aprenden con efí 
cadenas y se adqí 
vida y la manera c 
sociales.” 

Alexandra Barrera (Agua Doce), profesora de 
Capoeira 


empiezan a 
lá^núsica, la 
icubren 
iobre la 
reo queJSMTi^nte 


QvlLon&o LLAGADO ^oRAV/A 


Ser un esclavo fugitivo significaba huir, desplazarse, luchar, 
resistir, enfrentarse; en Brasil los esclavos que huían tenían 
un lugar donde llegar: el Quilombo. 

Esta palabra portuguesa de origen africano, de la lengua 
Quimbundu, designó en Brasil los emplazamientos donde 
vivían los esclavos fugitivos que habían escapado de las 
plantaciones y minas controladas por esclavistas 
portugueses. (Carneiro, 1958) 

El Quilombo Dos Palmares, situado en el estado de Alagaos, 
Brasil, fue el mayor de los quilombos que existieron en este 
país. Una ciudad donde los esclavos podían llegar y 
resguardarse y también llegaban los indígenas. En ese 
espacio se tejieron grandes batallas contra los opresores y 
se unieron personas de diferentes tribus, desde la religión y 
la lucha contra la esclavitud. Se evidencia que el movimiento 
de los capoeiristas fue determinante para la lucha en contra 
de la esclavitud, de ahí que se denomine la Capoeira como 
una práctica de resistencia. 


























El barrio Moravia está ubicado en los límites del 
centro urbano del municipio de Medellín, más 
exactamente en la Zona Nororiental, pertenece a la 
comuna 4 - Aranjuez. Fue construido sobre una 
montaña de basura, su historia está asociada al 
reciclaje, al desplazamiento, a la fuerza resistente 
de sus moradores, que han creído en la 
transformación a través de la cultura y la 
convivencia. Sus habitantes, desplazados de 
diferentes pueblos de Antioquia y el Chocó, de la 
Costa Atlántica y de otros departamentos del país, 
han sido víctimas de la violencia y son quienes han 
tejido la historia del barrio, creando una mezcla de 
cultura y de rebusque para el día a día, que ha 
dotado este lugar de esas características tan 
peculiares que hacen la diferencia en relación con 
su desarrollo. Por eso hablar de Capoeira en 
Moravia es una nueva territorialización de una 
práctica con un significado lúdico, sagrado y político 
que se contextualiza y se re-significa 
constantemente. 



LA CATIRA Cooio VRÁOIQA 

corporal pe Rer//Te^c'A. 


La metodología para el taller 
Vadiando Capoeira para jóvenes y 
adultos busca la construcción del 
conocimiento desde una mirada 
horizontal. Cada uno de los 
integrantes se involucra, participa y 
dinamiza con las temáticas 
abordadas en la clase. El profesor 
hace parte del círculo y está para 
acompañar, guiar y provocar, por 
medio de preguntas, de tareas e 
investigaciones que se hacen fuera 
de la clase. En el aula se socializan 
los conocimientos adquiridos en la 
investigación autónoma y basada e^ 
sus propios intereses. 

Cada sesión cierra con una reflexión 
sobre los movimientos, historias, 
dinámicas y cuestionamientos que 
surgen en el ritual de la Capoeira, 
para permitir el desarrollo de otras 
estrategias de apropiación de 
conocimientos. 








































































Este taller abarca temas específicos de 
la Capoeira Contemporánea, con un 
enfoque general, sin profundizar 
ampliamente en ellos. Las unidades 
trabajadas son: 

Introducción a la Capoeira: Historia, 
personajes importantes, diferencias 
entre los estilos de la Capoeira, rituales 
y gestos. 


Capoeira Angola: Con un profesor invitado 
de la Capoeira Angola se trabajan los 
rituales y códigos característicos de esta 
modalidad de Capoeira. 


Capoeira Contemporánea: se le llama así 
por abarcar una serie de prácticas 
diferentes a las tradicionales, donde la 
cultura y la danza de la Capoeira se 
exponen más, sin dejar de lado toda la 
marcialidad. Algunos grupos de Capoeira 
contemporánea han creado maneras y 
ritmos diferentes como la Benguela y el 
Miudinho. 


. .cuando yo entré al Centro Cultural, yo 
entré por practicar otro deporte, por nuevas 
experiencias y poco a poco la Capoeira se 
fue convirtiendo, no sólo en un deporte si 
no en un estilo de vida; un estilo de vida 
donde encontré otra familia por decirlo así, 
mi segunda familia, donde encontré muchas 
personas que... "una elegancia" por decirlo 
así, simplemente encontré un estilo de vida, 
una forma de vivir." 

Daniel Salazar (Curisco), 19 años. 

Participante del proceso con jóvenes y 
adultos. 


“Para mí Capoeira tiene que ver con muchos 
sentidos, porque es un arte marcial, es una 
danza, es música, pero el gran sentido que tiene 
para mi es una gran motivación para salir 
adelante.” 

Dubán Restrepo (Papagalho), 19 años. 
Participante del proceso con . 

jóvenes y adultos. / 

























pe pRo^ecc/o* 1 v£ CA-Poe/RA 

OFICIA VA C/VPoe/RA 


En Oficina da Capoeira se busca la 
sensibilización con la música que 
enmarca la tradición oral, la memoria y la 
identidad de un pueblo oprimido, a partir 
de la danza, el reconocimiento del yo y 
las potencialidades del cuerpo; teniendo 
en cuenta los rituales, las dinámicas 
grupales y los valores intrínsecos en los 
trabajos de grupo, que permitan a quien 
va a tener un acercamiento a la Capoeira 
una experiencia significativa y 
transformadora. 


El objetivo es continuar el proceso de 
formación básico de los talleres Capoeira 
na mata y Vadiando Capeira, indagando 
mucho más sobre la técnica, el ritual, la 
historia, la música desde la ejecución, la 
interpretación y su importancia en la 
tradición y cultura afro-brasilera, la 
historia de la esclavitud y los pueblos 
reprimidos en América Latina y las 
reflexiones sobre el presente de la 
Capoeira, específicamente en Colombia y 
Brasil. 


Oficina da Capoeria es el escenario 
para la proyección cultural 
en la ciudad y la creación de proyectos 
replicables, es un espacio que busca 
formar a los nuevos formadores de este 
proceso. 

“Oficina da Capoeira, más que un grupo 
donde entrenar es un lugar de conocimiento 
de nosotros mismos, nuestras 
capacidades y las de los demás, 
descubriendo así capacidades 
importantes para compartir.” 


Deissy Román (Koala), 24 años. 
Integrante del Grupo de Proyección 























La propuesta es educativa y cultural y plantea 
actividades de acercamiento y enlace con 
otras apuestas de ciudad como el proceso de 
Clubes Juveniles, Becas de Creación y 
Encuentros pedagógicos. 


Cada año el grupo realiza y promueve el Festival 
de Capoeira, con el objetivo de visibilizar la 
Capoeira como otra forma de aprendizaje, de ver y 
disfrutar los momentos de encuentro y re¬ 
encuentro con el otro y consigo mismo, por medio 
de su componente más valioso: la cultura. 


Desde que se inició el Grupo Oficina da 
Capoeira en el año 2007 ha contado con 
una gran acogida en la comunidad cultural 
de la ciudad, siendo invitados a eventos 
como Parada Juvenil de la Lectura, Fiesta 
de la Música de la Alianza Francesa, Fiesta 
del Libro y la Cultura, entre otros eventos 
importantes. Pero sin duda el compromiso 
social y la identidad formativa del grupo es 
lo que más ha dado a conocer su 
pedagogía alterna por medio del 
movimiento. 



En este Festival se invitan a los Maestros y grandes 
exponentes de la Capoeira a nivel mundial, quienes dictan 
talleres y conversatorios, en espacios íntimos y 
pedagógicos, para activar y mostrar otras experiencias en 
contextos parecidos y próximos. 


También se realiza el ritual de graduación para los 
capoeiristas del grupo, donde demuestran y exponen sus 
aprendizajes, acompañados por sus familiares, amigos, la 
comunidad y, por supuesto, los administrativos y 
promotores de CDCM, quienes realizan un 
acompañamiento constante en este proceso. 


La elección del tema del Festival se da a través de 
diálogos y grupos de estudio, donde se piensa qué se 
quiere trasmitir o trabajar. Cuando se tiene definido el 
nombre y el tema se trabaja todo el año en el objetivo del 
festival. En el año de Capoeira na mata (2011), se 
realizaron talleres de astronomía, reciclaje y música con 
instrumentos no convencionales y de ahí salió uno de los 
principales proyectos La Batulata. 























Tocados por la violencia que durante 
décadas tiene al país afectado con 
grandes dolores y resistencias, se realizó 
este evento como una forma de 
demostrar la inconformidad y el 
desconcierto por la impunidad de los 
actos violentos que atentan contra los 
Derechos Humanos de los niños de 
nuestro país. 

Durante una semana se realizaron 
talleres de Capoeira y, en simultáneo, 
proyecciones sobre los Derechos 
Humanos, culminando con una puesta en 
escena que contó con artistas de la 
Ciudad: bailarines, cuenteros y 
capoeristas, quienes dieron al público un 
manifiesto por medio del arte y 
sensibilizaron a los asistentes frente a la 
realidad política de nuestro país. 


Invitados: 

Mestre Ray - Brasil 
Mestre Gato - Brasil 
Graduado Grafiti - Argentina 
Instructor Cazador - Bogotá 
Profesor Tabatinga - Medellín 


CA-Poe/RA, eco ¿a C/DADfc. 

(c/^oe/f?A eco e¿ la ciudad ) 2009 


La apuesta fue reconocer otros espacios 
urbanos donde se da el aprendizaje: un 
parque se convierte en el aula de clase, 
una clase se transforma en un teatro y así, 
mostrar el arte como presencia viva^. 
en cada espacio. 


La intervención desarrolló diferentes 
clases abiertas en espacios públicos y 
una puesta en escena realizada por los 
participantes del taller de Capoeira para 
visibilizar como la cultura se apropia de 
los espacios, por medio de la práctica de 
la Capoeira en el pasado y el presente. 


Invitados: 

Mestre Ray - Brasil 
Profesor Neguinho - Bélgica 
Instructor Cazador - Colombia 
Profesor Goku - Colombia 
Profesor Pescador - Colombia 



















c A-Poe/RA, £°' í - f DA UB^RVAV^. 
(So/l/poJ- D e LIBRAD) 2010, 



Invitados: 

Mestre Ray - Brasil 
Mestrando Zulu - Brasil 
Profesor Neguinho - Bélgica 
Instructor Cazador -Colombia 
Monitora Acai - Inglaterra 
Profesor Pescador - Colombia 


r 


CA-Poe/(?A ¿A 'WA 

(C^oeiRA e¿ zl boSQve) 2011 

Teniendo en cuenta la celebración 
internacional de los Bosques que 
propone la ONU, en todo un año de 
trabajo se realizaron diferentes 
talleres de reutilización de 
materiales reciclables para la 
elaboración de instrumentos con 
material no convencional, siembra 
de plantas y astronomía, entre 
otros. 

La semana del festival se dedicó a 
mostrarle a la ciudad la vital 
importancia de la relación con el 
entorno para promover el equilibrio y 
el respeto por cada ser vivo en la 
tierra, partiendo del actuar de forma 
tolerante. 

Los participantes del grupo se 
prepararon para la clausura del 
festival con una presentación donde 
se evidenciaron todos estos 
procesos. 

Con esta iniciativa se reafirmó 
uno de los proyectos más 
significativos del grupo: La 
Batulata. 



Invitados: 

Mestre Ray - Brasil 
Profesor Gavial - Brasil 
Instructora Sinha - Brasil 
Instructor Cazador - Colombia 
Graduado de Pedra - Brasil 
Profesor Pescador - Colombia 





























ieR-&/¿cue/JTRo wteR/iAC/o/iAL c>e CA-^oe/RA u* eco ¿a c/dadg 

(Prí^r e/Jcue^tRo pe CA^oe/RA u¿ eco pe c'udad) 2012 



Unión de esfuerzos y voluntades 
para contarle a la ciudad de que se 
trata el arte de la Capoeira, que se 
extendió a varias ciudades de 
Colombia como Bogotá, Tunja, 
Manizales, Pasto y Barranquea 

Con tomas artísticas en Parques 
Bibliotecas, teatros, calles y 
auditorios de la ciudad, se 
demostró que la Capoeira es parte 
de la programación cultural y 
pedagógica de las ciudades y 
transforma a los participantes y 
sus entornos. 

Invitados: Mestre Ray - Brasil 
tomas Profesor Pacato - Brasil 
Profesor Pescador - Colombia 
Instructor Cabure - Brasil 
Instructor Cazador - Colombia 
Alumna Barbie -USA 


2vo -E/iCue/JTRo I/iteR/íAC/0/lAL CA-Poe/RA NA /W^A 

(CA^oe/RA e¡_ sofpue). 2015 

Proyecto ganadores de Apoyos Concertados de la 
Secretaria de Cultura Ciudadana de la Alcaldía de 
Medellin . La apuesta apunta a la intervención desde 
el encuentro pedagógico y la utilización de la 
Capoeira como un elemento que posibilita el 
desarrollo del pensamiento creativo, la expresión, la 
reflexión, el reconocimiento de formas y expresiones 
artísticas, a partir del trabajo colectivo, el encuentro 
de experiencias musicales, palestras, la formación 
pedagógica vivencial en el bosque nativo de Santa 
Elena, con la realización de seminarios prácticos y la 
puesta en escena “Saudade do Ceu”. En este 
encuentro se reunieron 120 personas, 26 mexicanos, 
3 brasileros y participantes de ciudades como 
Bogotá, Manizales, Cartagena y Tunja . 


Invitados: Mestre Ray - Brasil 
Instructor Sapo - México 
Instructor Cazador - Colombia 
Graduado Carreteiro - Brasil 
Profesor Pescador - Colombia 

























6ru-po pe -PRoyecc/óP. 

LA BA^la^A: 
MJÜQA, pe la BAJURA 
A ?U-f o/po-T 


Pirañita, de 6 años de edad, iba con su primo 
Juan Esteban, para el Centro de Desarrollo 
Cultural de Moravia, donde tomaba clases de 
Capoeira juntos. Cierto día no llevaban solo 
su uniforme, Pirañita llegó con una caneca de 
lata industrial que tenía dibujada la silueta de 
algunos capoeiristas, como los que tenía su 
camisa, y dos palos en la mano que parecían 
simular un par de baquetas. 

La iniciativa de este tipo de instrumentos se 
extendió a muchos integrantes del grupo y 
surgió La Batulata, esto unido a la necesidad 
que el Grupo de proyección Oficina da 
Capoeira del CDCM tenía de encontrar sus 
raíces a través de la música, por ser Moravia 
un lugar de encuentro de diferentes culturas y 
también por la historia de violencia que ha 
tocado la vida sus habitantes. Los niños, 
niñas y jóvenes del taller, le apuestan a una 
manifestación cultural, como en Brasil lo 
hicieron los grupos Olodum o llhe Ayé en los 
años 70. 



El nombre hace referencia al formato de 
percusión de Brasil de Batucadas y 
representa una unión de las batucadas y las 
latas utilizadas para tocar. 

En este proyecto participan personas entre los 
5 y 35 años de edad. Dirigidos por Sebastián 
Camero de 18 años, quien hace cuatro años 
ha convertido a La Batulata en su proyecto de 
vida; investiga, crea y estudia para alcanzar la 
calidad de otros proyectos musicales exitosos 
de la ciudad. 






























Al Rimo pe 

Lof fu&of 



La Batulata comenzó a ganarse un 
espacio en el CDCM y en la ciudad. 

2011. Grupo invitado a la Clausura 
del Festival de Danza de Apartado. 


2011. El grupo se presentó en la 
clausura del Encuentro Internacional 
de Experiencias de Centros 
Culturales realizado en el Auditorio 
Rogelio Salmona, logrando hacer 
una fusión con la marimba y la 
percusión del pacífico que subió a 
todos los asistentes a la tarima. 


2012. Junto con siete corales, La Batulata 
de Capoeira hizo su aparición en el 
auditorio del Palacio de Bellas Artes, en el 
marco de los 10 años de la Fiesta de la 
Música, organizada por la Alianza 
Francesa. 

2013. Ganadores de las Becas de Creación 
de la Comuna 4 - Aranjuez en el 2013, en 
el área de Música y la modalidad de 
Percusión. 

2011 a 2014. Han sido los músicos articuladores 
en escena de procesos como el grupo de Break 
Dance Casta Crew y el taller de Danza Afro en 
los Festivales de Navidad del CDCM. 

































La Batulata es la iniciativa apropiada para repensar el 
contexto social del Barrio Moravia, queriendo generar 
conciencia sobre la importancia del reciclaje, por medio 
de la búsqueda del arte, específicamente desde la 
música. La creación de instrumentos de percusión con 
materiales no convencionales, la mayoría son objetos 
que se encuentran en los sitios de reciclaje del barrio, 
pueden generar múltiples alternativas sonoras. 
Reproducir esta experiencia genera nuevas 
alternativas artísticas y culturales, en espacios 
pedagógicos y sociales. 

“Bueno, desde mi punto de vista, el proyecto que 
tenemos, ya que no tocamos con instrumentos 
convencionales, si no con canecas, queremos motivar 
a la gente a reciclar y cuidar el medio ambiente y 
también motivar el conocimiento sobre la música, tanto 
el folclor colombiano como el afrobrasilero, es muy / 
bueno y hay muchos ritmos musicales que pueden ( 
gustarle a las personas... Sí, sí quiero dejar un \ 

mensaje, y es muy claro el mensaje: Que cuidemos el x 
planeta” Sebastián Camero en entrevista con el 
periódico ¿Qué Pasa? Ed. 17, abril 2013. 


Al -Tal/r pe la e/cueLA 


El proyecto de Jornada Escolar Complementaria JEC 
es un programa diseñado desde el Ministerio de 
Educación, que apoya el desarrollo curricular de las 
Instituciones Educativas públicas. Allí los niños y 
jóvenes, en la jornada contraria a la escolar, pueden 
participar de diferentes talleres enfocados en lo 
ambiental, lo deportivo, la formación artística y cultural, 
la ciencia y la tecnología, la lectura y el bilingüismo. En 
ese marco la Capoeira ha sido un componente que 
aporta conceptos significativos para complementar 
conocimientos y capacidades intelectuales y físicas a 
través del juego. Como eje transformador, canaliza la 
energía de los estudiantes, es una actividad que 
genera resultados como respeto por sí mismo, por el 
otro, trabajo en equipo, responsabilidad, superación 
personal y reconocimiento de las capacidades propias 
del ser. 

“Ser profe de JEC es una experiencia sumamente 
enriquecedora, donde se aprende en ambas 
direcciones, es convertirse en niño que direcciona e 
interactúa con el goce y disfrute de los estudiantes.” 

Andrés Hincapié (Lince), Profesor del Programa 
Jornada Escolar Complementaria. 





















^En la formación para ser Maestros, está la pregunta 
jnstante ¿qué características se deben tener, que 
g¿es y capacidades deben llenay^maletín para el 
¡jlP en las aulas? Llegai^tíJ^^^^esarrollo 

_i Moravia es lleaarj gl^^ffi^ffi^wiwc on 

cualqCTMll^oría pedagógici 
propia, de almas y sonrisi 
ideas y de los propios c¡ 
propuesta de formaciói 
habitante de este lugaj 
se sorprende, interacj 
renovarse y transió^ 
vida, es permitirse 
regalarse la oporti 
ser Maestro, es m \ 
un aprendizaje 
desde la emocii 
magia de un li 


poeira siempre implica transformación 
personal, pero la práctica de la Capoeira en la 
comunidad de Moravia pote - - *' 
transformador 


pirque las transformaciones solo 
^er y entender con el tiempo y el 
con la entrega y la reciprocidad de 
¡es se apropian de ellas. 


a Tobón (Cafeína) 
jaeirista y Educadora Física. 

\sentante del Grupo Oficina da Capoeira Medellín. 
.del Centro de DesanoikLCultural de Moravia 
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